
Sommerfreu(n)de

Warum
Sommerfreu(n)de?

Weil wir - Barbara und Ursula - Lust
haben ein paar Tage mit dir, die du den

Austausch und das Vertiefen von
Human Design ebenso liebst wie wir, an

einem wunderbaren Kraftort
zusammen zu sein. 

Was
Es erwartet dich ein freies, leichtes Zusammensein mit inhaltlichen Sequenzen in der
Gruppe an den Vormittagen. Die Nachmittage sind offen für freies, individuelles Tun
(oder Nichts-Tun) nach Lust und Laune. Abendmeditationen und gemeinsames
Abendessen für die, die das möchten. 
 
Themenspektrum der drei Vormittage: 

Wir tauschen unsere Erfahrungen mit der Dekonditionierung aus und reflektieren
allfällige Fragen und Erkenntnisse. 

Wir besprechen konkrete Fragestellungen aus deinem persönlichen, beruflichen
Leben und/oder Praxisfälle aus deinem beratenden Kontext.

Anhand von unseren Charts erfährst du etwas über das Zusammenwirken und die
praktische Anwendung von HDS und Fengshui.

Gemeinsam entscheiden wir, ob wir auch mit Aufstellungen, der Seelenmatrix,
Übungen zu medialer Wahrnehmung oder, oder….arbeiten. Eigene Ideen und
Impulse sind ausdrücklich willkommen!

27.8.26 - 30.8.26



Wann
Donnerstag, 27. August                         
Ankommen und Starten mit gemeinsamem Abendessen. Abendmeditation.
Freitag /Samstag, 28./29. August
Vormittage gemeinsame Sequenzen in der Gruppe (ca. 3 Std.). Nachmittage offen zur
individuellen Gestaltung. Abendessen. Abendmeditation.
Sonntag, 30. August
Vormittag gemeinsame Sequenz und Abschluss in der Gruppe. Nachmittag Heimreise. 
Oder: Wer will, verlängert den Aufenthalt an diesem wunderbaren Kraftort!

Wo
Im Hotel Saas da Grüm oberhalb von Gambarogno am Lago Maggiore, einem
wunderschönen Kraftort mit toller Energie, Garten, Pool und Komfort zum Sein und
Geniessen. https://sassdagruem.ch

Wieviel
Die Teilnehmerzahl ist auf acht Personen beschränkt. 
Kurs CHF 450.00 
Plus Hotelzimmer pro Nacht (wird selbst gebucht).

Im Zimmerpreis inbegriffen sind Frühstück und Abendessen. Zur Auswahl stehen:
EZ/HP CHF 180.00 (maximal 4)
DZ/HP Einzelbelegung CHF 210.00 
DZ/HP 2 Personen CHF 334.00 
DZ Superior/HP 2 Personen CHF 354.00 
+ Kurtaxe CHF 4.50 pro Person und Tag  
Bitte buche dein Hotelzimmer baldmöglichst über info@sassdagruem.ch

Hast du Lust dabei zu sein? Ist unser Angebot einladend für dich? 

Wenn ja, freuen wir uns auf dich, herzlich,

Barbara Bregy & Ursula Schaub

Anmeldung bis spätestens 31. Mai 2026 per Mail an 
mail@barbara-bregy.ch oder info@ursulaschaub.ch 
Die Anmeldung ist verbindlich. Für Abmeldungen bis zum 30. Juni
werden 50%, danach die ganzen Kurskosten verrechnet.
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